
単位数

1

年間・学期 1　回

追試験 レポート添削課題　第1回目～第2回目 8月25,26日

2 ・現代社会と健康② 6月25日

試験

試験種別 試験範囲 試験日

本試験 レポート添削課題　第1回目～第2回目 8月19,20日

1
健康の考え方と成り立ち、私たちの健康のすがた
※さまざまな健康の考え方について理解させる。

7月27日

1 ・現代社会と健康① 5月25日

2
生活習慣病の予防と回復
※生活習慣病の種類と要因について理解させる。

7月31日

3 ・現代社会と健康③・安全な社会生活 7月25日

面接指導（スクーリング）

時間数 学習内容 実施日

定期試験　70%　　添削課題　30%

レポート添削課題

回数 学習内容 提出期限

評定算出方法 評点が100～85点は5、84～70点は4、69～50点は3、49～35点は2、34～0点は1

定期試験 あり 評価割合

教科書名 現代高等保健体育（改訂版） 副教材等 本校作成学習書

面接指導
（スクーリング）

全実施時間数　2　時間 レポート添削指導 全　3　回

標準面接時数　1　 時間 メディア減免時数 　0時間

・運動の楽しさを深く味わうことができるようにする。
・スポーツの意義や歴史、文化的特徴などを理解する。

2026年度　　　前期教育計画

面接指導施設名 科学技術学園高等学校

教　科 科　目 履修上の留意点 担当者

保健体育 保健1 特になし 本校教員・スクーリング講師

指導目標


